
от « 03 » 2017 г.

ПРИНЯТО: 
на педсовете 
протокол № 3

ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий воспитанников дошкольной группы 

МБОУ Карпиловская ООШ
1 .Общие положения.
1.1. Режим занятий образовательного учреждения устанавливается на основе 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. №1115 г. Москва^ «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования», Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования», Постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 
«Санитрно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций», Устава ОУ.
1.2. положение регламентирует режим образовательного процесса в дошколыщм

■ к

образовательном учреждении.
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми воспитанниками 
дошкольной группы и их родителями (законными представителями), 
обеспечивающими получение воспитанниками дошкольного образования.
1.4. Один экземпляр настоящего Положения хранится в ОУ. Текст настоящего 
Положения размещается на официальном сайте ОУ в сети Интернет.
2. Режим образовательного процесса дошкольной группы МБ,ОУ Карпиловская ООШ.
2.1. Режим образовательного процесса дошкольной группы и длительность пребывания 
в нем детей определяется Уставом учреждения.
2.2. Дошкольная группа МБОУ Карпиловская ООШ работает по 5-дневной рабочей 
неделе.
2.3. Режим работы с 7.30 до 17 часов. Выходные дни -  суббота, воскресенье, 
праздничные дни.
2.4. Организованная образовательная деятельность начинается с 9.00.
2.5. Организация воспитательно-образовательного процесса в дошкольной группе 
Карпиловской ООШ соответствует требованям СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитрно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций», утвержденных-Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г.
№ 26 .



2.6. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного 
образования в дошкольной группе осуществляется фронтально, по подгруппам и 
индивидуально.
2.7. Основу режима составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приемов 
пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, организационной образовательной 
деятельности (далее ООД), прогулок й самостоятельной деятельности воспитанников.

2.8. На самостоятельную деятельность детей 2 - 7  лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 -4  часов.

3. Режим организованной образовательной деятельности воспитанников 
3.1.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 
образовательной программой дошкольной группы.
3.2. Непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии с СанПин. 
Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной 
деятельности составляет:
• для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет -10 занятий в неделю, 
продолжительностью не более 10 мин.;
• для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет - 10 занятий в неделю, 
продолжительностью не более 15 мин.;
• для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет -  10 занятий в неделю 
продолжительностью не более 20 мин.
• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю продолжительностью 
не более 25 мин.
• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет -  14 занятий в неделю 
продолжительностью не более 30 мин.
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 
и подготовительной - не более 1,5 часа. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 
минут.
3.4.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организована в первую половину дня-Для профилактики 
утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п.
3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 -  30 минут в день.
В середине непосредственно образовательной статического характера проводятся 
физкультурные минутки.
3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия.
3.7. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 
осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них раз в неделю на улице.
3.8. Организованная образовательная деятельность с детьми проводится 
воспитателями в групповой комнате.
3.9. В летний период дошкольная группа работает в каникулярном режиме, 
организованная образовательная деятельность не проводится.
Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 
экскурсии и другие виды деятельности во время прогулки.



4. Ответственность
4.1. Администрация образовательного учреждения, воспитатели, несут ответственность за 
жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 
реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 
средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей.
4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 
требований допускаются к использованию при наличии санитарно -  эпидемиологического 
заключения о соответствии их санитарным правилам.




